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Wie sanierte ein Energieberater 
seinen Altbau?

oder:

Wie wird ein Altbau (1948) zum 
Niedrigenergiehaus?
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Vorstellung

• Stefan Bitsch
• Ingenieurbüro für Energie und Umwelt in Kassel

– Gebäude-Energieberatung (Bafa-Zulassung)
– Energiepass-Aussteller
– Anlagenplaner Erneuerbare Energien
– Tel. 0561 / 703 42 32
– E-mail: mail@ibb-energie-umwelt.de
– www.ibb-energie-umwelt.de
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1. Projektvorstellung
2. Altbau

• Beschreibung
• Energetische Kennzahlen

3. Ziel
4. Maßnahmen

• Wärmedämmung
• Solaranlage
• Lüftungsanlage
• Heizanlage

5. Rechnerisches Ergebnis
6. Die Praxis (01.10.06 – 31.03.07)

Gliederung
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Das Projekt

Gesucht war:
• EFH oder DHH
• zentral in Kassel
• mit Garten
• Ausrichtung möglichst nach Süden (Solarthermie-

Nutzung)
• Biomasse-Nutzung möglich
• Wärmedämmung möglich
• günstiger Preis ���� Sanierungsbedarf
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Der Altbau - allgemeines

• Doppelhaushälfte, 152 m 2 Wohnfläche
• Baujahr 1948 (Wiederaufbau), unsaniert
• Ausrichtung: SSW, Dachneigung: 50°
• zentrale Lage
• Garten
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Der Altbau - Bauteile

– Außenwand: zweischalig, Vollziegel (U-Wert*: 1,8) 
– Fenster: Isoglas, Kunststoff, alt (U-Wert*: 3,0) 
– Dach: 2,5 cm Holzwolle-Ausbauplatten, 

Ziegel (U-Wert*: 1,8) 
– oberste Geschossdecke: Kehlbalkendecke mit 

20 cm Mineralwolle gedämmt (U-Wert*: 0,25) 
– Kellerdecke: Beton (U-Wert*: 0,8) 

Km

W
2*) U-Werte in 
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Der Altbau – „Anlagentechnik“

• Erd- und Obergeschoss
– Zimmer: Gas-Einzelöfen
– Küche: Gasherd mit Heizfunktion, 

elektr. WW-Bereiter
– Bad: Gasofen und –WW-Bereiter

• Dachgeschoss
– Zentralheizung mit Gastherme, alt
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Der Altbau – energetische Kennwerte 

• Wärmeübertragende Umfassungsfläche A = 360 m 2

• Beheiztes Gebäudevolumen V e = 593 m3

• Verhältnis A/V e= 0,61 m-1

• Gebäudenutzfläche An = 190 m 2

• Jahresprimärenergiebedarf, bezogen auf m 2

Qp´´ = 336 kWh/m 2a
• Transmissionswärmeverlust, bezogen H T´ = 1,5 W/m2K 
• Anlagenaufwandszahl e p = 1,53
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Ziel

• Wärmedämmung auf EnEV-Neubaustandard = 
Niedrigenergiehaus-Standard
(d.h. ohne 40% Altbau-Zuschlag)

• 20 – 30 % solare Deckungsrate
• Restwärmebedarf mit Biomasse erzeugen
• Wärmeerzeuger und Warmwasserspeicher in 

beheizter Zone
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Maßnahmen – Wärmedämmung - 1

• Dach (U-Wert: 0,21 W/m 2K)
– Zwischen- und Aufsparrendämmung
– 20 cm Zellulose, eingeblasen, WLG 040
– 2,5 cm Holzweichfaserplatte, WLG 040
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Maßnahmen – Wärmedämmung - 2

• Außenwand (U-Wert: 0,22 W/m 2K)
– WDVS, 16 cm Mineralfaser, 

WLG 040

• Kellerdecke (U-Wert: 0,34 W/m 2K)
– EPS, 8 cm, WLG 035

• Fenster (Uw-Wert: 1,1 bzw. 1,4  W/m 2K)
– Wohnbereich, 3-Scheiben-WSV

andere Fenster, 2-Scheiben-WSV

Km

W
2



Ingenieur-Büro-Bitsch für Energie und Umwelt, Kassel

Solaranlage

• 16 m2 Flachkollektoren
(Schornstein auf 
Süddach entfernen)

• 1000 l Kombispeicher
im EG Bad (Stahlträger 
in Kellerdecke)

• Leitungen im alten 
Schornstein
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Lüftungsanlage

• EG und OG mit Lüftungsanlage
• 5 Lüftungsgeräte 

mit Wärmerückgewinnung (90% – 70%)
• Gleichstromventilatoren
• elektr. Anschlussleistung: 2 – 3 W
• Volumenstrom: 13,6 – 29 m 3/h
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Heizanlage - Pelletofen

• Leistung: 10 kW (80% Wasser, 20% Luft)
• Raumgröße anpassen (2 tragende 

Wände im EG entfernen): 48 m 2

• Zentralheizung (VL 40°C/RL 30°C)
• Warmwasserverbraucher über-

einander 
���� keine Zirkulation

• Verteilung im beheizten Bereich
• teilweise im alten Schornstein
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Rechnerisches Ergebnis

0,551,53Anlagenaufwandszahl

98303Qend´´ in kWh/m 2a

54207Qh´´ in kWh/m 2a

982CO2 in kg/m 2a

- 65%10637148336Qp´´ in kWh/m 2a

- 27 %0,550,40,771,53HT´ in W/m 2K

Differenz zu 
EnEV
Neubau

EnEV
Neubau

Saniertes 
Gebäude

EnEV für 
sanierten 
Altbau

Altbau



Ingenieur-Büro-Bitsch für Energie und Umwelt, Kassel

Die Praxis – 01.10.2006 – 31.03.2007

• Pelletbedarf: ca. 1.050 kg 
(entspr. 5.250 kWh oder 525 l Heizöl)

• Solarertrag: ca. 1.500 kWh
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Infos und Anfragen

• Stefan Bitsch
• Ingenieurbüro für Energie und Umwelt in Kassel

– Gebäude-Energieberatung (Bafa-Zulassung)
– Energiepass-Aussteller
– Anlagenplaner Erneuerbare Energien
– Tel. 0561 / 703 42 32
– E-mail: mail@ibb-energie-umwelt.de
– www.ibb-energie-umwelt.de
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Kosten

• AW-WDVS, 16 cm Mineralwolle 78,- €/m2

• Dämmung Kellerdecke, nur Material 15,- €/m2

• Dach abdecken, Sparren aufdoppeln
Weichfaser Unterdach 040 65,- €/m2

• Dampfbremse, 18 cm Isofloc einblasen 22,- €/m2

• Fenster, Holz/Alu verkleidet, Einbau
Ug=1,1 W/m2K, Uw= 1,4 W/m2K 360,- €/m2

Aufpreis für Ug=0,8 W/m2K 45,- €/m2

• Solaranlage: 16 m2Flachkollektoren, 
1000l Kombispeicher 12.000,- €

• Pelletofen inkl. Zubehör 6.500,- €
• Einzellüfer, mit WRG 500,-/Stück
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Zusatzfolien

Ermittlung des zulässigen Primärenergiebedarfs und 
Transmissionswärmeverlustes nach EnEV

• Qp´´ = 50,94 + 75,29 × A/Ve+ 2600/(100+ AN) in 
kWh/(m²×a)

• HT´ = 0,3 + 0,15/(A/Ve) in W/(m²×K)


